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Online – Seminare des Familientreffs Uhldingen-Mühlhofen
Das beste Essen für Kleinkinder: Von der Beikost zum Familientisch
Für interessierte Eltern mit Kindern ab 9 Monaten
Interessiert sich das Kleinkind langsam für „richtiges Essen“, so beginnt für Kind und Familie eine spannende Zeit. Selber Essen und Trinken lernen, Lebensmittel mit allen Sinnen genießen, gemeinsame Mahlzeiten kennenlernen und in der Küche mithelfen ist eine Zeit mit schönen und zugleich auch neuen Herausforderungen für Kind und Eltern.
Wann: Donnerstag, 20. Mai 09:30 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten 
Wo: Online in Zoom, nach ihrer Anmeldung erhalten sie den Zugangscode
Wer: Ulrike Maier, Referentin der Landesinitiative Bewusste Kinderernährung (BeKi).
Anmeldung: gabriele.waibel@bodenseekreis.de 
Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
Ein Abendteuer - essen lernen am Familientisch 
Für interessierte Eltern mit Kindern zwischen 1 und 3 Jahren
Eltern und Kind sind froh, dass die Breizeit vorbei ist und nun alle das Gleiche essen können. Die Umstellung geht natürlich nicht von heute auf morgen. Selber Essen und Trinken lernen, Lebensmittel mit allen Sinnen genießen, gemeinsame Mahlzeiten kennenlernen und in der Küche mithelfen ist eine Zeit mit schönen und zugleich auch neuen Herausforderungen für Kind und Eltern. 
In den Web-Seminaren gibt Ulrike Maier, Referentin der Landesinitiative Bewusste Kinderernährung (BeKi) praktische Anregungen und alltagsnahe Tipps, die den Übergang von der Beikost zum Familientisch erleichtern. Darüber hinaus zeigt sie die vielfältigen Fördermöglichkeiten und Erfahrungen, die das Thema Essen und Trinken für das Kind bietet. „Essen am Familientisch“ ist ein spannendes und lohnendes Abenteuer für alle! 
Wann: Dienstag, 18. Mai 20:00 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten
Wo: Online in Zoom, nach ihrer Anmeldung erhalten sie den Zugangscode
Wer: Ulrike Maier, Referentin der Landesinitiative Bewusste Kinderernährung (BeKi).
Anmeldung: gabriele.waibel@bodenseekreis.de 
Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenlos. 
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